
 

 

 
 
 
Algemeen 
 
Naam van de beroepsbeoefenaar: 
Datum van de behandeling: 
 
Klantgegevens 
 
Naam: 
Mobiele telefoon: 
Adres: 
Geboortedatum: 
E-mail: 
 
Medische geschiedenis van de cliënt 
 
Gezondheidsproblemen: 
0 (ad)nieren  0 diabetes  0 immuunstoornis (hepatitis...) 
0 epilepsie   0 kanker  0 infectieziekten of ontstekingen  
0 Verstoorde hormoonbalans (laag oestrogeengehalte, verhoogd androgeengehalte...) 
0 pacemaker   0 implantaten  0 hemofilie 
0 schildklierziekte 0 reuma  0 hart- en vaatziekten 
 
 
Medicatie: 
0 bloedverdunners  0 chemotherapie   0 cortisone 
0 acnemedicatie  0 (laatste 24 uur) aspirine/pijnstiller 
0 anticonceptie   0 antibiotica   0 homeopathische geneesmiddelen of 
kruidenextracten (sint-janskruid, tea tree, enz.)    0 … Implantaten: 
 0 insulinepomp  0 pacemaker       0 tandheelkundige implantaten 0 … 
 
Huid conditie: 
 
0 eczeem 0 psoriasis 0 (gevoelige) herpes 0 verminderde wondgenezing (infectie, verkleuring, 
verhoogde verhoorning…) 0 keloïdvorming 
0 voorgeschiedenis van huidkanker 0 huidtumoren 0 pigmentvlekken 
 
Levensstijl: 
 
0 veel zon  0 zonnebank  0 bruiningsproducten  0 werkomstandigheden: 
 Anders: 0 zwanger 0 borstvoeding 0 permanente make-up 0 tatoeage 0 fillers 0 spierverslapper 
behandeling  0 vitamine A behandeling  0 hydrochinon 
 
 
 
 



Huidbehandelingen: 
 
0 laser 0 peeling (fenol, TCA …) 0 waxen 0 … 
 
Allergieën, bijvoorbeeld lichtgevoeligheid of histaminereacties: Ik word momenteel behandeld door 
een arts + doktersnaam: 
 
Informatie en advies 
  • Eerdere behandelmethoden: scheren / waxen / elektrisch epileren / ontharingscrème / epilator / 
epileren / IPL laser 
• Heeft u ervaring met definitief laserontharen? Specifieke opmerkingen? 
• Te behandelen lichaamsdeel: 
 
 
O Bovenlip   O Onderlip   O Gezicht 
O Tussen wenkbrauw O Wangen  O Kin 
O Nek   O Schouders  O Onderbenen  
O Heupen  O Voeten  O Knie 
O Handen   O Onder arm   O Bovenarm  
O Oksels   O Buik 
O Borst   O Rug   O Bikinilijn 
O Bikini compleet   
 
 
 
 
• Welk type zonne-energie past het beste bij u? 
 

o zontype I: de zon verbrandt zeer snel en bruint niet. 
 

o Hij is zontype II: verbrandt vrij snel en bruint slechts langzaam. Daarom blijft het gevoelig voor 
zonnebrand. 

 
o Hij is zontype III: hij bruint gemakkelijk, aan het begin van het zomerseizoen kan hij verbranden 

bij te lang zonnen, maar na het bruinen verbrandt hij vrijwel niet. 
 

o Hij is zontype IV: hij verbrandt bijna nooit en wordt heel goed bruin. Ze hebben meestal van 
nature een bruine huid. 

 
o zonnetype V: Een Indiaas type, hoewel het zelden brandt. Ze worden snel bruin. 

 
o Die zontype VI: Afrikaans type, brandt bijna nooit. 

 
 
 
 
 
 

 

 



 
Contra-indicaties voor diodetherapie 
 
• kanker, vooral huidkanker 
• moedervlekken 
• vatbaar voor of een voorgeschiedenis van keloïdvorming 
• zwangerschap (inclusief IVF), mogelijke zwangerschap en borstvoeding 
• Gebruik van lichtgevoelige medicijnen (antibiotica) en kruiden waarbij golflengten tussen 265 en 
2940 nm gecontra-indiceerd zijn 
• Ziekten die kunnen worden gestimuleerd door licht tussen 265 en 2940 nm 
• bestralingstherapie 
• Bloedarmoede 
• bloedstollingsziekte 
• multiple sclerose 
• Reumatoïde artritis 
• gebruik van goud in medicijnen (oorzaak chrysemia: blauwgrijze tot grijspaarse vlekken) 
• acuut of chronisch nierfalen 
• alle chronische ziekten (bijvoorbeeld de ziekte van Crohn) 
• bacteriële of virale infecties 
• een verminderd immuunsysteem 
• hepatitis, syfilis 
• actieve herpesinfectie in het te behandelen gebied (koortsblaasjes) 
• eczeem in het te behandelen gebied 
• diabetes (insulineafhankelijkheid) 
• licht broze en/of droge huid 
• (geïnfecteerde) wonden 
• Geschiedenis van het Köbner-fenomeen 
• hormonale afwijkingen (gestimuleerd door intens licht) 
• gebruik van anticoagulantia 
• epilepsie 
• geschiedenis van stolling 
• Isotretinoïne – Roacutane of Tretinoïne – Retin A voor acnebehandelingen of andere 
dermatologische aandoeningen in de afgelopen 6 maanden 
• hypopigmentatie (vitiligo) 
• behandeling met tatoeages of oog- of lipliner 
• pacemaker of interne defibrillator 
• hoge bloeddruk en hartziekten 
• behandelde gebieden behandelen met plaatselijke medicijnen (zoals hydrocortison), make-up, 
parfum, deodorant, zonnebrandcrème, etherische oliën of andere huidlotions 
• PUVA-behandelingen 
• overgevoelige/zonverbrande huid 
• heel lang haar 
• permanente vulling 
• na spierverslapper- en fillerbehandelingen (niet-permanente) twee maanden wachten vóór de 
behandeling 
• Wacht na de chemische peeling op het te behandelen gebied 6 maanden vóór laserepilatie • 
Voorgeschiedenis van hyperpigmentatie of problematische donkere vlekken in het te behandelen 
gebied 3 
• hydrogelallergie 
• milde allergie 
• Klanten die het te behandelen gebied 8 weken voor de behandeling op de traditionele manier 
(harsen etc.) hebben geëpileerd. 



• Ik begrijp dat het aantal behandelingen niet nauwkeurig kan worden voorspeld. Het verschilt van 
persoon tot persoon. 
• Ik merk dat ik kan rekenen op een haarreductie van 80-95%. 
• De huid mag niet beschadigd zijn. 
• Het dragen van een laserbril is verplicht om oogbeschadiging tijdens de behandeling te voorkomen. 
• Ik begrijp dat ik na de High Diode-behandeling enig ongemak kan ervaren, zoals roodheid in het 
behandelde gebied. De roodheid verdwijnt na twee dagen. 
• Ik begrijp de mogelijkheid van allergische reacties, extreme roodheid, zwelling, blauwe plekken, jeuk, 
schaafwonden, blaren, zonnebrand en huidirritatie. 
• Ik begrijp dat de gevoeligheid van de huid kan toenemen en dat de pigmentatie kan veranderen. 
• Ik begrijp dat ik in geval van roodheid of irritatie een zorgverlener moet raadplegen. 
• Verstoringen van de hormonale balans, sommige medicijnen en/of ziekten, de puberteit, 
zwangerschap, borstvoeding en de menopauze kunnen nieuwe haargroei veroorzaken. 
• Fijn haar en minder gepigmenteerd haar kunnen minder effectief worden behandeld. 
• Ga niet zonnebaden en/of zonnebanken voor, tijdens en na de behandeling (minimaal twee weken). 
• Breng twee tot drie weken vóór de behandeling geen bruiningsproducten aan op het te behandelen 
gebied. 
• Er kunnen opflakkeringen van acne optreden in het gebied dat u aanbrengt. 
• Er bestaat een risico op paradoxale haargroei op een donkere huid (haargroei in/of rond het 
behandelde gebied). 
 
• Ik begrijp dat ik een behandelingskuur moet volgen om maximale resultaten te bereiken. 
• U houdt zich aan het behandelplan dat de specialist voor u heeft opgesteld. 
• Al mijn vragen zijn beantwoord en ik ga akkoord met de risico's en mogelijke complicaties van deze 
behandeling. Als ik op bovenstaande punten ‘ja’ antwoordde, werd duidelijk uitgelegd wat de gevolgen 
van de behandeling zouden zijn en dat het zeker niet aan te raden was, en ik stemde ermee in. 
• Ik heb deze behandeling uit eigen vrije wil gekozen en overwogen. 
• Ik werd geïnformeerd over de aard en het verloop van de behandeling. 
• Ik ben geïnformeerd over de risico's en gevolgen van de actie met betrekking tot: infecties en 
complicaties. 
• Ik heb instructies gekregen over de nazorg. 
 
 
 
U bent 100% verantwoordelijk voor een goede nazorg, mondeling en schriftelijk gecommuniceerd. Ik 
heb alle vragen correct beantwoord. Er werd mij nadrukkelijk benadrukt dat het niet juist of onvolledig 
beantwoorden van de vragen en het niet naleven van de nazorg de behandeluitkomst negatief zou 
kunnen beïnvloeden en dat ik hiervoor persoonlijk verantwoordelijk ben. Ik verbind mij ertoe de 
aanbevelingen van de specialist op te volgen, zodat een positieve ontwikkeling na de behandeling kan 
worden gegarandeerd. 
 
 
……………………. Het werd in twee exemplaren gemaakt. . ........,  
 
op ......./...../...........  
 
.Naam en achternaam: .......... .. .............................................. ........ .... .................................... .. ......... .... 
.....  
 
Handtekening:............................ .. ....... 
 


